
D O C U M E N T
 
Votre enfant doit faire son choix d’options pour l’année prochaine. Une brève description de chacune des options 
est présentée à la page suivante, afin de vous permettre de faire un choix éclairé avec votre enfant. 
 

GRILLE-MATIÈRES 3e SECONDAIRE 
Parcours de formation 

générale 
Parcours de formation 

générale appliquée 

Français (régulier, soutien, avancé, 21-31) 8 périodes 8 périodes 

Anglais (régulier, avancé / soutien, 21-31) 4 / 6 périodes 4 / 6 périodes 

Mathématique (régulier, soutien, 21-31, avancé) 6 périodes 6 périodes 

Science et technologie (ST) 6 périodes  

Applications technologiques et scientifiques (ATS)  6 périodes 

Projet personnel d’orientation (PPO) 2 périodes 2 périodes 

Histoire du Québec et du Canada 4 périodes 4 périodes 

Éducation physique 2 périodes 2 périodes 

Arts (choix entre arts plastiques ou musique) 2 périodes 2 périodes 

Options 2 périodes 2 périodes 

TOTAL 36 périodes 36 périodes 

 

ÉTAPE 1 - Tu dois faire un choix de parcours en science 
 

☐  PARCOURS DE FORMATION GÉNÉRALE : 
Implique que dans le parcours, un élève choisit le cours science et technologie (ST). 
Dans ce programme, l’élève devra résoudre des problèmes de science et de technologie qui seront issus de la vie 
quotidienne. Il aura l’occasion de travailler ses apprentissages principalement en laboratoire de science et parfois, 
en atelier de technologie. Il s’adresse à l’élève observateur, méthodique, aimant comprendre le pourquoi des 
choses, la recherche et les discussions. 
Exemple : L’élève qui reçoit un lecteur MP3 en cadeau et qui désire comprendre son fonctionnement lira les 
instructions attentivement avant de le programmer. 
 

☐  PARCOURS DE FORMATION APPLIQUÉE : 
Implique que dans le parcours, un élève choisit le cours applications technologiques et scientifiques (ATS). Dans 
ce programme, l’élève devra résoudre des problèmes de science et de technologie qui sont reliés à des objets 
technologiques. Les apprentissages faits en atelier de technologie sont plus fréquents que ceux en laboratoire de 
science. Il s’adresse à l’élève inventif, curieux, persévérant, aimant comprendre le fonctionnement des objets 
techniques et la fabrication de ceux-ci. 
Exemple : L’élève qui reçoit un lecteur MP3 en cadeau cherche à comprendre son fonctionnement par la 
manipulation. Il apprend dans l’action. 

ÉTAPE 2 - Tu dois mettre les choix de disciplines artistiques en ordre de 
priorité (1-2-) 

 

 Arts plastiques  Musique 

ÉTAPE 3 - Tu dois faire 4 choix parmi les options suivantes et les mettre en 
ordre de priorité (1 à 4) 

ACADÉMIQUE *ARTISTIQUE *SPORTIF 

☐ Classe nature  ☐ Multiarts ☐ Football 

☐ Conversation anglaise ☐ Rock « band » ☐ Hockey  

  ☐ Multisports 

  ☐ Patinage artistique  

  ☐ Volleyball 

* Possibilité de jumelage avec d’autres niveaux 

V E R S  L A  

 



 

CLASSE NATURE 
Cette option permettra aux élèves de bénéficier de 12 périodes par cycle de travail en nature. Chaque cours 
d’anglais, d’éducation physique, d’arts, de PPO et d’option se déroulera en plein air, afin de profiter des 
bienfaits de l’air frais. Par exemple, lors d’une marche autour du lac au centre de plein air, les élèves réaliseront 
une activité orale. 

L’objectif de ce cours est d’offrir un environnement qui favorise le calme, réduit l’anxiété et permet aux élèves 
de développer à la fois des compétences académiques et pratiques. Être en nature, entouré d’arbres, diminue 
le stress et stimule le fonctionnement du cerveau, ce qui améliore l’apprentissage. 

Les projets artistiques et les activités sportives réalisés en plein air viendront compléter les compétences 
développées dans les cours d’anglais. Le PPO mettra l’accent sur les possibilités de carrière au niveau du CFP, 
du cégep et de l’université, en utilisant notre environnement naturel comme contexte d’apprentissage et en 
créant des liens avec d’autres établissements d’enseignement, tels que l’UQAT (Université du Québec en 
Abitibi-Témiscamingue). 

CONVERSATION ANGLAISE 
Ce cours vise principalement à développer la confiance et la fluidité des élèves dans l’expression orale en 
anglais. À travers des activités collaboratives en groupes, les élèves interagissent en anglais lors de jeux 
interactifs, de discussions guidées, de débats et de présentations de projets.  

Le cours tient compte des différents styles d’apprentissage afin de favoriser la participation de tous. Des extraits 
de films en anglais sont également visionnés et analysés en classe pour enrichir la compréhension orale, le 
vocabulaire et la réflexion critique. 

MULTIARTS 

Tu apprendras à créer et à communiquer par l’image. Que ce soit par la photo, la vidéo, la peinture, les mixtes 
médias, le design graphique, les images numériques, tu créeras du contenu afin de laisser ta trace dans ce 
monde. Voici le moment d’explorer ton côté artiste à travers les possibilités d’expressions artistiques! 

ROCK « BAND » 
Si tu aimes la musique, si tu veux apprendre à jouer d’un instrument ou si tu veux t’améliorer, l’option musique 
est pour toi! Que tu sois débutant ou que tu maitrises déjà un instrument, tu y trouveras ta place.  
 
Voici ce qui t’attend :  

- Répertoire moderne en formule rock band;  
- Interprétation en groupe et solo à la guitare ou un autre instrument (guitare électrique, ukulélé, 

batterie, basse, piano, etc.) dont tu joues déjà;  
- Théorie musicale pour comprendre ce que tu joues;  
- Conférences d’artistes du milieu de la musique,  
- Création musicale pour développer ta créativité et découverte d’œuvres pour développer ta culture 

musicale et t’inspirer. 
 
Un enseignant passionné t’aidera à avancer étape par étape, peu importe ton niveau. En fonction du niveau et 
de l’intérêt du groupe, un ou plusieurs spectacles seront prévus (devant des groupes préscolaires, primaires 
ou secondaires, à Noël, aux activités spéciales, etc.). 
 
Objectifs : 

- Développer la maitrise d’un instrument 
- Construire un répertoire d’interprétation  
- Développer ta créativité 
- Acquérir les bases en théorie musicale 
- Développer ta culture et ta curiosité musicale 

 

FOOTBALL 

Approfondir les apprentissages techniques et stratégiques et les valeurs du football. Pratiquer les techniques 
de lancer, d'attraper, de plaquage, de blocage ainsi que les stratégies offensives et défensives. Les cours 
pratiques sont donnés sur le terrain de football de l’école lorsque la température le permet. Des cours de 
conditionnement physique sont inclus au programme. 

V E R S  L A  V E R S  L A  



 

 c 

INFORMATIONS IMPORTANTES 

Pour que l’élève puisse faire son choix de cours, l’un des parents doit avoir procédé à la réinscription de son 
enfant pour l’année scolaire 2026-2027 par le MOZAÏK PORTAIL PARENTS. Si ce n’est pas le cas, le parent doit 

communiquer avec l’école à l’adresse courriel suivante : epsj@csshl.gouv.qc.ca 

Notez également que certains choix ne pourront pas être respectés en raison de l’organisation scolaire, par exemple 
si l’élève a des matières en soutien, si le cours devient non disponible en raison du nombre d’inscriptions, s’il y a des 
confits d’horaire entre les matières, etc. 
 

 

 

      

htps://www.epsj-csshl.com/ htps://portailparents.ca/accueil/fr/ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

HOCKEY 

Améliorer les techniques de patinage, le maniement de la rondelle et autres habiletés reliées au hockey sur 
glace. Les cours pratiques sont donnés au Centre sportif Jacques-Lesage de Mont-Laurier. D’autres sports 
d’équipe complémentaires sont pratiqués hors glace. Dans le but de faire vivre une expérience de vrai match 
à nos jeunes, il y aura une sortie organisée avec une école de l’extérieur (ex. : Mirabel). Par la suite, ils 
assisteront à un match de la Ligue américaine de hockey qui opposera le Rocket de Laval contre… à suivre!  

L’élève doit transporter son équipement les journées de cours. Les sacs de hockey ne sont pas autorisés dans 
le transport scolaire. 

MULTISPORTS 

Approfondir les apprentissages techniques et stratégiques de plusieurs moyens d’action abordés dans les 
cours d’éducation physique. Le désir d’apprendre, l’implication et l’habileté à mettre les concepts en 
pratique sont au cœur de cette option. Les sports pratiqués sont : basketball, conditionnement physique, 
kinball, « handball », hockey Cosom, soccer, volleyball, etc. 

 

PATINAGE ARTISTIQUE 
Les élèves pourront améliorer leur technique de patinage, et ce, dans les différentes disciplines de patinage 
artistique (danse, habiletés, style libre, artistique et patinage synchronisé).  
 
En plus de pratiquer, les élèves pourront aussi créer leurs propres chorégraphies. Les cours se tiendront au 
Centre sportif Jacques-Lesage, mais il y aura aussi des cours hors glace, en complémentarité.  
 
Au cours de l’année, selon les disponibilités et les possibilités s’offrant aux élèves, la venue d’entraineurs invités 
et/ou une sortie à Disney sur glace ou Stars on Ice sera au rendez-vous. Cela reste à voir. 
 

*Il est fortement suggéré d’avoir réussi l’étape 6 de Patinage Canada pour que ce cours soit amusant et 
sécuritaire. 

VOLLEYBALL 
Ce cours vise l’apprentissage de diverses techniques, de stratégies en lien avec le volleyball ainsi que la 
préparation physique spécifique aux athlètes de ce sport. 

Prérequis : posséder un minimum d’habiletés motrices, aimer le volleyball et être intéressé à l’apprentissage 
de la technique et de la stratégie. 

 

V E R S  L A  
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